
PALAVRAS AFETUOSAS – FAMÍLIAS FORTES

Na convivência entre as pessoas, especialmente no ambiente 

familiar, é que percebemos a importância das palavras.  A família é o 
fundamento de toda a sociedade e, é por meio dela, que as crianças aprendem a 

se comunicar e interagir com os outros.  É também na família que elas 
aprendem o que dizer e como dizer.  Isto faz muito diferença. São as palavras 

carregadas de afetividade que melhoram a vida e tocam profundamente os 
nossos corações, ensinando muitas coisas. E essas lições são transmitidas por 
aqueles que são seus primeiros professores – os pais e os outros adultos com 

quem têm mais contato no seu período de formação.
Para colocar a afetividade nas palavras em nossos relacionamentos, 

algumas dicas podem ajudar:
*Adote a linguagem que você deseja que seus filhos usem;

*Tenha sempre conversas relevantes;
*Faça boas perguntas;

*Celebre o dia à mesa de jantar;
*Esteja atento ao que o seu filho faz de certo;

*Corrija com gentileza;
*Use e ensine as palavras mágicas:

*Ponha no papel a missão que a sua família se propõe a cumprir 
dentro de casa em relação às palavras;
*Programe uma noite só para a família.

Cada palavra que os pais ou seus filhos pronunciam, cada ação que 

praticam e toda a atitude que tomam, ajudam a formar o “arquivo de memórias” 
da criança.  Esse registro transforma-se na história e na posteridade dos pais.  

No caso das crianças, constitui sua herança.
(Texto adaptado da obra “Palavras Positivas, mudanças significativas”, Hal Urban)

Neste ano, através do lema “Construindo o futuro com 
valores”, nos unimos ainda mais, a fim  de contribuirmos 

na solidificação de famílias fortes.

Um abraço afetuoso
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