CONCORDIA

COLEGID LUTERAND-CANDAS

Canoas, maio de 2021
Prezados Alunos, Pais e Responsaveis.

Desde o inicio do més obtivemos a condicdo para realizarmos nosso atendimento através do modelo
presencial/hibrido. Para que todo nosso atendimento contemple as exigéncias descritas nos decretos e protocolos
vigentes iniUmeras adequacgdes foram realizadas. Percebemos o quanto toda a organizagdo prévia, montagem e aplicacao
dos protocolos por parte do Colégio tém se mostrado eficazes neste retorno.

Dentro de todos os componentes curriculares a Educagdo Fisica, pela natureza da sua necessidade pratica,
visando a aprendizagem do aluno, o cuidado com as questdes fisicas e mentais que a pratica de atividades fisicas
proporciona, apresenta algumas importantes adequagGes e cuidados a serem seguidos. Para isso, reforcamos e
informamos, através desse comunicado, as medidas de seguranca especificas, bem como as adequagdes necessarias para
as aulas de Educacao Fisica.

Os alunos que optaram pelo modelo de aulas remotas realizardo trabalhos e atividades tedricas através das
plataformas on-line disponiveis.

MEDIDAS DE PROTECAO E CUIDADO

e Uso permanente de mascara.

e Ndo compartilhamento de materiais.

e As aulas serao realizadas em ambientes abertos e arejados, adequados ao nimero de alunos.

e  Os ambientes serdo redimensionados e reconfigurados, adaptando-os as necessidades do momento.

e Todas as atividades serdo configuradas e propostas visando evitar aglomeragao.

e As aulas serdo todas dirigidas. Neste momento ndo serdo utilizadas atividades no formato de aulas livres.

e As atividades propostas terdo como principais objetivos o condicionamento fisico (levando em conta todo o periodo
de inatividade pelos quais os alunos foram submetidos pelas atividades remotas), o aspecto ludico, buscando
despertar o prazer pela pratica e o retorno do convivio social.

e Serdo priorizadas atividades e esportes individuais, adaptados, levando em conta o distanciamento, bem como
trabalhos de condicionamento com estagdes, circuitos e alongamentos.

e Todos os materiais serao higienizados ao final de cada aula, visando garantir a integridade da saude de todos os
nossos alunos.

e  Apds a aula, os alunos deverdo realizar uma rigorosa higienizagdo das maos.

e O aluno devera portar sua garrafinha de agua para uso individual. Os bebedouros de aproximagdo estdo todos
interditados e seu uso estd proibido neste momento.

e O aluno devera trazer mascara reserva, que devera ser trocada, apos o término da aula de Educagao Fisica.

e  Respeitando os protocolos de higiene, o estudante devera retirar a mdscara, guarda-la em um saco plastico, evitando
a possivel contaminagdo de outras superficies.

e E muito importante que para as aulas de Educacio Fisica os alunos estejam com o uniforme adequado para a pratica
de atividades fisicas: uniforme do colégio (camiseta, calga de moleton ou semelhante e ténis).

e O aluno devera trazer camiseta reserva para o caso de necessidade em troca da mesma em virtude do suor.

Todas as demais orientagGes contidas no Plano de Contingéncia COVID-19 disponivel na Central de Avisos do
site concordia.g12.br/centraldeavisos

Contando com a colaboragdo de todos e o0 maximo cuidado com as medidas sanitarias necessarias neste
momento.

Atenciosamente, 9
. v——/

Equipe Diretiva do Colégio Luterano Concordia.



